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Babakelengye
Lista

Minden, amire egy Ujszulottnek
valoban szuksége lesz
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Bevezetés

Az Ujszulott érkezése az egyik legmeghatarozébb
pillanat egy csalad életében, azonban az 6réom
mellett gyakran megjelennek a félelmek és
aggodalmak is. Vajon minden szUkséges eszkozt
beszereztunk? Mi az, ami tényleg elengedhetetlen,

és mi az, ami felesleges?

Fontos, hogy a felkészulés ne stresszforras, hanem
oromteli tevékenység legyen. Ezért is allitottuk
ossze ezt a listat, ami segit atlathatdéan
osszegyujteni mindazokat az eszkdzoket és
kiegészitéket, amire valéban szUkségetek lehet a

baba érkezésekor és az elsé honapokban.

Az alabbiakban részletesen bemutatjuk azokat az
alapvetd ruhazati, babaapolasi, etetési, biztonsagi
és furdetési eszkozoket, termékeket és
felszereléseket, melyek jelentbs szerepet jatszanak

a kisbaba harmonikus novekedésében.



Fontos, hogy megbizhatd, mindségi termékeket
valasszunk, hiszen ezek nélkulozhetetlenek egy
ujszulott szamara. A baba bbére, immunrendszere és
érzékszervei még rendkivul érzékenyek, igy kiemelt
figyelmet kell forditani arra, hogy csak biztonsagos,
karos anyagoktdl mentes eszkozoket és

kiegészitéket hasznaljunk.

A megfeleléd mindségu termékek nemcsak a baba
kényelmét és egészségét szolgaljak, hanem hosszu
tavon is hozzajarulnak ahhoz, hogy a kezdeti

id6szak biztonsagosabb, gordulékenyebb és

nyugodtabb legyen az egész csalad szamara.




Fontos megjegyzes:

Ugyan igyekeztlink a leheté legatfogdbban
osszeallitani a listat, elé6fordulhat, hogy néhany
fontos eszkdz vagy kiegészité mégis kimaradt
belSle. Eppen ezért javasoljuk, hogy minden
esetben konzultaljatok véddndvel, szulészndbvel,
szoptatasi tanacsadodval vagy mas, a témaban jartas
szakemberrel - igy biztosak lehettek abban, hogy

minden Iényeges dologra felkészultetek.

Az e-book végén arra is adunk javaslatot, hogy
honnan tudtok online is, hiteles forrasbal

tajékozdédni és szakértdktdl kérdezni.
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.~ Alapveto6 ruhdzat

Az Ujszulottek bére rendkivul érzékeny, ezért
fontos, hogy ruhaik puhak, kényelmesek és
kdnnyen tisztithatdok legyenek. A bodyk és
rugdalézék egyszerre praktikusak és komfortosak,
igy idealis valasztast jelenthetnek a

mindennapokban. /j |

Séta soran mindig az idéjarashoz igazodva
Sltoztesd a babat. Altaldnos szabaly, hogy a
kisbabara mindig egy réteggel tobb ruhat adj, mint
amit te viselsz. Ha példaul te rovid ujjut hordasz, a
babanak hosszu ujju body, vagy egy vékony

kardigan is jOl johet.

Ezekre lesz szUkségetek:

oy
Bodyk (6-8 darab) ‘t:\r}@
Rugdalé6zdék (6-8 darab) 5
Zoknik és cip6k

Kalap vagy sapka

Keszty( Megnézem a webshopban!
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A megfeleld pihenési kdérnyezet
megteremtése elengedhetetien a
baba egészséges fejlé6déséhez. Egy
kényelmes babaagy, matrac és
agynemu biztositja a nyugodt,
pihentetd alvast, mig a pdlya vagy
halézsak segit, hogy a baba
biztonsagban érezze magat.
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Ezekre lesz szUkségetek: / \

G

Babaagy vagy bolcsé
Babafészek

Matrac és matracvédoé
Pdlya vagy halézsak
Alvé pluss vagy takard

Ejszakai fény

R e

Agynemi

(legalabb 2-3 garnitura)

Megnezem a webshopban!
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Etetés

Az etetés a baba novekedésének és fejlédésének
alapja. A szuletést kovetden szoptatassal
kapcsolatos eszkdzokre lesz szukséged, késbbb
pedig cumisuvegek és mas eszkdzok segitenek a

taplalasban.

Fontos, hogy ne felejtsétek el a sterilizalassal
kapcsolatos kiegészitbket sem, melyek biztositjak

az etetési eszkdzok tisztasagat.

+

——

Ezekre lesz szUkségetek: ( /

Cumisuivegek és cumik
Szoptatds parna

El6ke

Sterilizal6 eszk6z6k

TejgyUjtdé pohar és zacsko

Elektromos vagy kézi mellszivd
Svéd itatépohar

Babamérleg

Textil pelenka (10 darab) Megnezem a webshopban!
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Pelenkdzds

A pelenkazas az Ujszulott gondozasanak egyik
alapvetd tevékenysége. A megfeleld pelenkak,
pelenkazod alatétek, krémek és nedves torldkenddk
biztositjak a baba bérének egészségét és
tisztasagat, mig a pelenkazoé taska praktikus
megoldast nyujt mindezek utkézben térténd

hasznalatahoz.

Ezekre lesz szUkségetek:

Vv Pelenkak (ajszilott méret)
v~ Pelenkazé alatét

v Nedves torl6kenddk
v
v

Popsikendcs

Pelenkazé taska Megnezem a webshopban!
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FUrdetés eés babadpolas

A baba bérének és hajanak megfelel6 apolasa
elengedhetetlen. A babakad, baba samponok és
fUurdetbk segitenek a mindennapi furdetésben, mig
a baba torolkozok, koromvago olld és hajkefe

gondoskodnak a baba apoltsagaradl.
Ezekre lesz szUkségetek:

Babakad vagy furdetdé vodor
Baba sampon és tusfurdd

Baba torolkozok és kifogdé kendd
Koromvago ollé

Hajkefe

Vizhomeéro

T e

Orrszivo és lazméro

Megnezem a webshopban!
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Szadllitas és utazds

A biztonsagos és kényelmes szallitas alapvetd ’
fontossagu. A megfeleld babakocsi, autdsulés és
babahordozoé biztositjak a baba kényelmét és
biztonsagat utazas kdézben, mig az esévédok,

napernyok és egyéb kiegésziték védelmet

nyujtanak az iddjaras viszontagsagai ellen.

Ezekre lesz szUkségetek:

Babakocsi
Autésulés és ISOFIX talp, ha szUkséges

Hordozékendé vagy babahordozo

R

Babakocsi es6védod és napernyd

Megnezem a webhsopban!
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Jatékok 4
és fejlesztés *

A jatékok egyszerre szorakoztatjak
a babat, és segitenek a
fejl6désében is.

A ragokak, puha jatékok és fejleszto
eszkozdok stimulaljak a baba
érzékeit és motorikus képességeit,
mikozben biztonsagos és éromteli
modon segitik az ismerkedést a

kulvilaggal.

Ezekre lesz szukségetek:
Ragokak
Puha jatékok

Babatornazoé
Fejleszt6 jatékok

Jatszészényeg

g
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Pihendszék

. Megnézem a webshopban!
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Biztonsdgi eszk6zok "

A baba biztonsaga mindig elsédleges - ezért fontos,
hogy idében beszerezziUk a megfelelé biztonsagi
eszkozoket. A babafigyelé monitor, biztonsagi
dugdk és bababiztos zarak segitenek megeldzni a
baleseteket, ezzel nyugodtabba téve a
mindennapokat.

Voo,

.o ’ /
Ezekre lesz szUkségetek: \

Vv Bébidr és légzésfigyeld
v Biztonsagi dugdk a konnektorokba
v Bababiztos zarak

Megnezem a webshopban!
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A felsorolt eszk6zok és kiegészitdk

beszerzésével kbnnyedén biztosithato
a baba kényelme és biztonsaga, hogy
nyugodtabban élvezhessétek a kozos

pillanatokat.

Bizunk benne, hogy listank segitséget nyujt
minden leendd szulé szamara, hogy semmi ne
maradjon ki a készulédés soran: igy
elkerulhetitek a felesleges kiadasokat, és
magabiztosan, felkészulten varhatjatok a

legkisebb csaladtagot.
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Fontos:

Minden esetben konzultdlj szakemberrel, hogy
valéban felkészilten varhasd a kisbabdd
érkezését! Erre elsésorban a terhesgondozdd és

a védoéndd lesz a segitségedre.

Ha pedig tovdbbi irdnymutatdra lenne sziokséged,
érdemes csatlakoznod az Edesanydk Szakértdi
Facebook csoporthoz, ahol kbézel 200 szakértd
vdlaszolja meg a vdarandds és kisgyermekes szUl6k

kérdéseit - igy biztos lehetsz benne, hogy

megbizhatd, hiteles vdlaszokat kapsz.
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Kellemes készulodést kivanunk

az Uj csalddtag érkezéséhez!

S
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https://www.instagram.com/nalubababolt/
https://www.facebook.com/nalubababolt?locale=hu_HU
https://www.tiktok.com/@nalubababolt
https://nalubababolt.hu/hu

