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Az újszülött érkezése az egyik legmeghatározóbb

pillanat egy család életében, azonban az öröm

mellett gyakran megjelennek a félelmek és

aggodalmak is. Vajon minden szükséges eszközt

beszereztünk? Mi az, ami tényleg elengedhetetlen,

és mi az, ami felesleges? 

Fontos, hogy a felkészülés ne stresszforrás, hanem

örömteli tevékenység legyen. Ezért is állítottuk

össze ezt a listát, ami segít átláthatóan

összegyűjteni mindazokat az eszközöket és

kiegészítőket,  amire valóban szükségetek lehet a

baba érkezésekor és az első hónapokban.

Az alábbiakban részletesen bemutatjuk azokat az

alapvető ruházati, babaápolási, etetési, biztonsági

és fürdetési eszközöket, termékeket és

felszereléseket, melyek jelentős szerepet játszanak

a kisbaba harmonikus növekedésében.
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Bevezetés
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Fontos, hogy megbízható, minőségi termékeket

válasszunk, hiszen ezek nélkülözhetetlenek egy

újszülött számára. A baba bőre, immunrendszere és

érzékszervei még rendkívül érzékenyek, így kiemelt

figyelmet kell fordítani arra, hogy csak biztonságos,

káros anyagoktól mentes eszközöket és

kiegészítőket használjunk. 

A megfelelő minőségű termékek nemcsak a baba

kényelmét és egészségét szolgálják, hanem hosszú

távon is hozzájárulnak ahhoz, hogy a kezdeti

időszak biztonságosabb, gördülékenyebb és

nyugodtabb legyen az egész család számára.



Ugyan igyekeztünk a lehető legátfogóbban

összeállítani a listát, előfordulhat, hogy néhány

fontos eszköz vagy kiegészítő mégis kimaradt

belőle. Éppen ezért javasoljuk, hogy minden

esetben konzultáljatok védőnővel, szülésznővel,

szoptatási tanácsadóval vagy más, a témában jártas

szakemberrel – így biztosak lehettek abban, hogy

minden lényeges dologra felkészültetek.

 Az e-book végén arra is adunk javaslatot, hogy

honnan tudtok online is, hiteles forrásból

tájékozódni és szakértőktől kérdezni.
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Fontos megjegyzés:



Bodyk (6-8 darab)

Rugdalózók (6-8 darab)

Zoknik és cipők

Kalap vagy sapka

Kesztyű

Az újszülöttek bőre rendkívül érzékeny, ezért

fontos, hogy ruháik puhák, kényelmesek és

könnyen tisztíthatók legyenek. A bodyk és

rugdalózók egyszerre praktikusak és komfortosak,

így ideális választást jelenthetnek a

mindennapokban. 

Séta során mindig az időjáráshoz igazodva

öltöztesd a babát. Általános szabály, hogy a

kisbabára mindig egy réteggel több ruhát adj, mint

amit te viselsz. Ha például te rövid ujjút hordasz, a

babának hosszú ujjú body, vagy egy vékony

kardigán is jól jöhet. 

Ezekre lesz szükségetek:
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Alapvető ruházat

Megnézem a webshopban!
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A megfelelő pihenési környezet

megteremtése elengedhetetlen a

baba egészséges fejlődéséhez. Egy

kényelmes babaágy, matrac és

ágynemű biztosítja a nyugodt,

pihentető alvást, míg a pólya vagy

hálózsák segít, hogy a baba

biztonságban érezze magát.

Ezekre lesz szükségetek:
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Alvás és pihenés

Babaágy vagy bölcső

Babafészek

Matrac és matracvédő

Pólya vagy hálózsák

Alvó plüss vagy takaró

Éjszakai fény

Ágynemű 

(legalább 2-3 garnitúra)

Megnézem a webshopban!
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Az etetés a baba növekedésének és fejlődésének

alapja. A születést követően szoptatással

kapcsolatos eszközökre lesz szükséged, később

pedig cumisüvegek és más eszközök segítenek a

táplálásban. 

Fontos, hogy ne felejtsétek el a sterilizálással

kapcsolatos kiegészítőket sem, melyek biztosítják

az etetési eszközök tisztaságát.

Ezekre lesz szükségetek:
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Etetés

Megnézem a webshopban!

Cumisüvegek és cumik

Szoptatós párna

Előke

Sterilizáló eszközök

Tejgyűjtő pohár és zacskó

Elektromos vagy kézi mellszívó

Svéd itatópohár

Babamérleg

Textil pelenka (10 darab)
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A pelenkázás az újszülött gondozásának egyik

alapvető tevékenysége. A megfelelő pelenkák,

pelenkázó alátétek, krémek és nedves törlőkendők

biztosítják a baba bőrének egészségét és

tisztaságát, míg a pelenkázó táska praktikus

megoldást nyújt mindezek útközben történő

használatához.

Ezekre lesz szükségetek:

Pelenkák (újszülött méret)

Pelenkázó alátét

Nedves törlőkendők

Popsikenőcs

Pelenkázó táska
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Pelenkázás

Megnézem a webshopban!
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Babakád vagy fürdető vödör

Baba sampon és tusfürdő

Baba törölközők és kifogó kendő

Körömvágó olló

Hajkefe

Vízhőmérő

Orrszívó és lázmérő

A baba bőrének és hajának megfelelő ápolása

elengedhetetlen. A babakád, baba samponok és

fürdetők segítenek a mindennapi fürdetésben, míg

a baba törölközők, körömvágó olló és hajkefe

gondoskodnak a baba ápoltságáról.

Ezekre lesz szükségetek:

Fürdetés és babaápolás
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Megnézem a webshopban!Megnézem a webshopban!
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Babakocsi

Autósülés és ISOFIX talp, ha szükséges

Hordozókendő vagy babahordozó

Babakocsi esővédő és napernyő

A biztonságos és kényelmes szállítás alapvető

fontosságú. A megfelelő babakocsi, autósülés és

babahordozó biztosítják a baba kényelmét és

biztonságát utazás közben, míg az esővédők,

napernyők és egyéb kiegészítők védelmet

nyújtanak az időjárás viszontagságai ellen.

Ezekre lesz szükségetek:
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Szállítás és utazás

Megnézem a webhsopban!
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A játékok egyszerre szórakoztatják

a babát, és segítenek a

fejlődésében is. 

A rágókák, puha játékok és fejlesztő

eszközök stimulálják a baba

érzékeit és motorikus képességeit,

miközben biztonságos és örömteli

módon segítik az ismerkedést a

külvilággal. 

Ezekre lesz szükségetek:

Játékok 
és fejlesztés

Rágókák

Puha játékok

Babatornázó

Fejlesztő játékok

Játszószőnyeg

Pihenőszék
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Megnézem a webshopban!
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Bébiőr és légzésfigyelő

Biztonsági dugók a konnektorokba

Bababiztos zárak

A baba biztonsága mindig elsődleges - ezért fontos,

hogy időben beszerezzük a megfelelő biztonsági

eszközöket. A babafigyelő monitor, biztonsági

dugók és bababiztos zárak segítenek megelőzni a

baleseteket, ezzel nyugodtabbá téve a

mindennapokat.

Ezekre lesz szükségetek:
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Biztonsági eszközök

https://nalubababolt.hu/hu/kategoria/bababiztonsag
https://nalubababolt.hu/hu/kategoria/bababiztonsag
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A felsorolt eszközök és kiegészítők

beszerzésével könnyedén biztosítható 

a baba kényelme és biztonsága,  hogy

nyugodtabban élvezhessétek a közös

pillanatokat.

Bízunk benne, hogy listánk segítséget nyújt

minden leendő szülő számára, hogy semmi ne

maradjon ki a készülődés során: így

elkerülhetitek a felesleges kiadásokat, és

magabiztosan, felkészülten várhatjátok a

legkisebb családtagot.



Ha pedig további iránymutatára lenne szükséged,

érdemes csatlakoznod az Édesanyák Szakértői

Facebook csoporthoz, ahol közel 200 szakértő

válaszolja meg a várandós és kisgyermekes szülők

kérdéseit – így biztos lehetsz benne, hogy 

megbízható, hiteles válaszokat kapsz.
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Minden esetben konzultálj szakemberrel, hogy

valóban felkészülten várhasd a kisbabád

érkezését! Erre elsősorban a terhesgondozód és

a védőnőd lesz a segítségedre. 

Fontos:



nalubababolt.hu

Kellemes készülődést kívánunk

 az új családtag érkezéséhez!

https://www.instagram.com/nalubababolt/
https://www.facebook.com/nalubababolt?locale=hu_HU
https://www.tiktok.com/@nalubababolt
https://nalubababolt.hu/hu

